
【習慣を定着させる】

②実践期間
（10日間）

30日間

【食べる断食® 若玄米リセットプログラム® による体質リセット】

①実践前のオンライン
虎の巻セミナー（60分）

④実践後のオンライン
栄養サポート（30日間）

おなかから変わる
リセットプログラム

たった40日間でお腹悩みがスッキリ！

こんな方にお勧めのプログラムです

スポーツ栄養士と行う40日間のリセットプログラム
胃腸の筋トレで理想のカラダを手に入れる！！

 ハードな運動なしで、理想のラインを手に入れたい
 シミ、しわ、くすみ、加齢による容姿の変化が気になってきた
 トイレの悩みから解放されて、毎朝スッキリしたい
 食べない断食やファスティングで挫折した。リバウンドしてかえって具合が悪くなった・・・
 寒さを気にせず、ぐっすり眠れてスッキリ目が覚めるカラダになりたい
 体重やカロリーなどの数字に縛られず、楽しみながらボディメイクをしたい

92,400円

担当栄養士によるオンラインセミナー(60分)x2回、40日間チャットツールサポート
食べる断食® 若玄米リセットプログラム® 専用若玄米＋オリジナル雑穀「リセットブレンド」10日分
チャレンジシート、オリジナルメジャー

プログラムに含まれるもの

あなたの成果に貢献する強力なサポーター！！

所在地　：秋田県秋田市八橋南２丁目８
営業時間：平日１０：００～２１：００　土日　９：００～１８：００
定休日　：水・祝

（税込）

食べる断食® 若玄米リセットプログラム® は一般社団法人 日本健康食育協会 監修のプログラムです。

健康的で美しいカラダづくりのためのアドバイス
を行う。ひとりひとりに丁寧なサポート、安心し
て相談出来る場づくりをモットーに活動中。

岡田 あき子
体育科学修士・管理栄養士
健康食育シニアマスター

浜野 美波
管理栄養士

健康食育シニアマスター

フリーで活動。高校、大学、実業団などのアスレテ
ィックチームの栄養サポート、合宿帯同での料理提
供などを行う。セミナー講師や記事の執筆、専門学
校にてスポーツ栄養学の非常勤講師も務める。　

実践期間開始前5日以内に開催

③実践後のオンラインステップ
アップセミナー（60分）

実践期間終了後5日以内に開催

実践期間10日間（10日間の期間にはオンラインセミナーの日程は含みません）


